
PRANZO
Minestrina in brodo vegetale
Polpette di bovino al forno
Zucchine all’olio

Pane e frutta di stagione
MERENDA

Torta margherita con the

PRANZO
Pasta al pomodoro
Mozzarella

Pomodori insalata

Pane e frutta di stagione
MERENDA

Yogurt alla frutta

PRANZO
Passato di verdura e pasta
Platessa bollita/forno/vapore e

patate

Pane e frutta di stagione
MERENDA
Banana

LUNEDI’ MARTEDI’
2°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Pasta al ragù
Grana

Fagiolini all’olio
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Pane e marmellata con latte e

cacao

PRANZO
Riso olio e parmigiano
Vitello al vapore
Zucchine all’olio

Pane e frutta di stagione
MERENDA

Frutta di stagione

PRANZO
Passato di verdura con pastina

Prosciutto cotto
Purè tricolore

Pane e frutta di stagione
MERENDA
Latte e biscotti

PRANZO
Minestrina con brodo di pollo

Insalata di pollo
Pomodori in insalata
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Yogurt bianco e miele

PRANZO
Pasta alle zucchine

Platessa bollita/forno/vapore
Insalata verde

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Budino alla vaniglia

MERCOLEDI’ GIOVEDI’
3°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto

Insalata carote crude julienne
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Fette bisc. con marm. e
latte/the deteinato

PRANZO
Ravioli burro e salvia

Frittata (al forno) con verdure
Insalata

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Banana e pane

PRANZO
Riso agli asparagi
Platessa olio e limone
Zucchine all’olio

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Pane e marmellata con the

deteinato

PRANZO
Minestrina

Petto di pollo alla salvia
Fagiolini all’olio

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Yogurt alla frutta

PRANZO
Pasta al ragù
Mozzarella

Pomodori in insalata
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Budino al cioccolato

VENERDI’
MENU’ ESTIVO DIVEZZI ASILO NIDO

4°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Minestrina in brodo di coniglio

Coniglio lessato
Fagiolini all’olio

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Yogurt alla frutta

PRANZO
Passato di verdura

Polpette di bovino al forno
Zucchine all’olio

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Biscotti con succo di frutta

PRANZO
Pasta al ragù
Prosciutto cotto
Insalata

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Budino alla vaniglia

PRANZO
Riso allo zafferano
Prosciutto e formaggio
Frittata (al forno)
Pomodori in insalata
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Pane e banana

PRANZO
Pasta al pomodoro
Platessa al limone
Insalata di carote

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Frullato con biscotti

1°
S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Pasta al pesto
Prosciutto cotto

Insalata carote crude julienne
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Pane e frutta fresca

PRANZO
Riso olio e parmigiano

Frittata (al forno) con verdure
Fagiolini all’olio

Pane e frutta di stagione
MERENDA
Latte e biscotti



PRANZO
Frullato di carne bovina e

verdure miste con pastina, olio e
parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA

The deteinato e biscotti

PRANZO
Frullato di  ricotta e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Yogurt alla frutta

PRANZO
Frullato di  platessa e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Banana

LUNEDI’ MARTEDI’

2°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Frullato di  ricotta e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frullato di frutta
con latte e biscotti

PRANZO
Frullato di carne bovina e

verdure miste con pastina, olio
e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Banana

PRANZO
Frullato di prosciutto cotto e
verdure miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Latte  e biscotti

PRANZO
Frullato di petto di pollo e
verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA

Yogurt bianco con miele

PRANZO
Frullato di  platessa e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Orzo  e biscotti

MERCOLEDI’ GIOVEDI’

3°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Frullato di prosciutto cotto e
verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frullato di frutta
con latte e biscotti

PRANZO
Frullato di carne bovina e

verdure miste con pastina, olio
e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frutta di stagione

PRANZO
Frullato di  platessa e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA

The deteinato e biscotti

PRANZO
Frullato di petto di pollo e
verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Yogurt alla frutta

PRANZO
Frullato di  ricotta e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Latte e biscotti

VENERDI’
MENU’ ESTIVO  LATTANTI ASILO NIDO

4°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
 Frullato di coniglio e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Yogurt alla frutta

PRANZO
Frullato di carne bovina e

verdure miste con pastina, olio
e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA

The deteinato e biscotti

PRANZO
Frullato di prosciutto cotto e
verdure miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Latte e biscotti

PRANZO
Frullato di  ricotta e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Banana

PRANZO
Frullato di  platessa e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frullato di frutta
con latte e biscotti

1°
S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Frullato di prosciutto cotto e
verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frullato di frutta
con latte e biscotti

PRANZO
Frullato di petto di pollo e
verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Latte  e biscotti



PRANZO
Gnocchi burro e salvia
Persico con pomodorini
Carote all’olio

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Pane e cioccolato

PRANZO
Minestrina  in brodo di coniglio

Coniglio lessato
Verdura di stagione

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Budino al cioccolato

PRANZO
Pasta in bianco (olio e

parmigiano)
Frittata al forno con prosciutto e

fontina
Verdure miste cotte
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Banana

LUNEDI’ MARTEDI’
2°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Passato di verdure con pastina

Prosciutto cotto
Purè di patate

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Yogurt alla frutta

PRANZO
Pasta ai broccoli
Tacchino al latte
Fagiolini all’olio

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Torta margherita e the

PRANZO
Riso e piselli con parmigiano

Formaggio fresco
Zucchine all’olio

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Cracker con frutta fresca

PRANZO
Pasta al pesto

Polpette di bovino al pomodoro
Spinaci al burro e parmigiano
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Pane e banana

PRANZO
Minestrina al brodo vegetale
Filetto pesce persico al forno

con pomodori
Verdura di stagione
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Latte al cacao e biscotti

MERCOLEDI’ GIOVEDI’
3°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Pasta al forno con ragù,
besciamella e parmigiano
Finocchi crudi in insalata
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Pane e marmellata con latte al

cacao

PRANZO
Riso olio e parmigiano

Spezzatino in umido e verdura di
stagione

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Torta margherita e the

PRANZO
Pasta al ragù vegetale
Soufflè di verdure
Insalata patate e carote
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Frullato di frutta mista con biscotti

PRANZO
Risotto alla zucca

Petto di pollo alla salvia
Fagiolini all’olio

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Budino alla vaniglia

PRANZO
Minestra in brodo vegetale

Verdesca con olio e pomodorini
Costine all’olio

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Yogurt alla frutta

VENERDI’
MENU’ INVERNALE  DIVEZZI ASILO NIDO

4°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Pasta olio e parmigiano

Cosce di pollo al forno o lesse
Finocchi stufati in padella
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Frullato di frutta mista con biscotti

PRANZO
Lasagne al forno

Spinaci olio e parmigiano
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Pane e marmellata con orzo

PRANZO
Minestrone di riso e legumi

Lonza al latte
Carote in insalata

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Yogurt e miele

PRANZO
Pasta al pomodoro
Palombo olio e limone
Cavolfiore in insalata
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Torta e latte al cacao

PRANZO
Passato di zucca con pastina

Parmigiano
Purè di patate

Pane e frutta di stagione

MERENDA
Pane e banana

1°
S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto

Cavolfiori burro e formaggio
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Yogurt alla frutta

PRANZO
Passato di verdura e pastina
Coscia di pollo al forno
Verdura mista di stagione
Pane e frutta di stagione

MERENDA
Pane e marm. con latte/the det.



PRANZO
Frullato di persico e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frullato di frutta
con latte e biscotti

PRANZO
Frullato di  coniglio  e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Latte  e biscotti

PRANZO
Frullato di  ricotta e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frutta di stagione

LUNEDI’ MARTEDI’

2°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Frullato di  prosciutto cotto e
verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Yogurt alla frutta

PRANZO
Frullato di tacchino e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA

The deteinato e biscotti

PRANZO
Frullato di ricotta e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frullato di frutta
con latte e biscotti

PRANZO
Frullato di carne bovina e

verdure miste con pastina, olio
e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frutta di stagione

PRANZO
Frullato di  persico e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Latte e biscotti

MERCOLEDI’ GIOVEDI’

3°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Frullato di prosciutto cotto e
verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Latte e biscotti

PRANZO
Frullato di carne bovina e

verdure miste con pastina, olio
e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Orzo e biscotti

PRANZO
Frullato di  ricotta e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frullato di frutta
con latte e biscotti

PRANZO
Frullato di petto di pollo e
verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Banana

PRANZO
Frullato di  platessa o merluzzo
e verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Yogurt alla frutta

VENERDI’
MENU’ INVERNALE  LATTANTI ASILO NIDO

4°
 S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
 Frullato di pollo e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Frullato di frutta
con latte e biscotti

PRANZO
Frullato di carne bovina e

verdure miste con pastina, olio
e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA

The deteinato e biscotti

PRANZO
Frullato di prosciutto cotto e
verdure miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA

Yogurt bianco con miele

PRANZO
Frullato di  halibut e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Latte e biscotti

PRANZO
Frullato di  ricotta e verdure
miste con pastina, olio e

parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Banana

1°
S
E
T
T
IM
A
N
A

PRANZO
Frullato di prosciutto cotto e
verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA
Yogurt alla frutta

PRANZO
Frullato di petto di pollo e
verdure miste con pastina, olio

e parmigiano
Pane

Frullato di frutta
MERENDA

The deteinato e biscotti
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