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CITTÀ DI CASELLE TORINESE  

Servizio di refezione scolastica  

MENU ESTIVO 
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CCOOMMUUNNEE  DDII  CCAASSEELLLLEE  TTOORRIINNEESSEE      

MMEENNUU’’  EESSTTIIVVOO  

SSCCUUOOLLEE  DDEELLLL’’IINNFFAANNZZIIAA,,    PPRRIIMMAARRIIEE  DDII  PPRRIIMMOO  GGRRAADDOO  

  

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

Pasta al pesto 

Polpette di vitello in umido 

Zucchine aromatizzate 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

Risotto ai formaggi  

Omelette alle verdure 

Insalata verde 

Pane e Frutta fresca 

Pasta integrale al 
pomodoro e basilico 

Formaggio crescenza 

Caponata di verdure miste 

Pane e Frutta fresca 

Crema di carote con 
crostini 

Fusello di pollo al forno 

Patate al forno 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Pasta olio e salvia 

Platessa dorata 

Fagiolini saltati  

Pane e banana 

2 

Risotto al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Melanzane trifolate 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Pasta integrale alle olive  

Hamburger di vitello 

Insalata mista di stagione 

Pane e Frutta fresca 

Minestrone di verdura* con 
riso 

Milanese di pollo 

Insalata di Ceci e carote al 
vapore 

Pane e gelato 

Pasta al ragu’di verdura 

Formaggio Toma 
Piemontese DOP  

Fagiolini in umido 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

Gnocchetti al pomodoro 

Polpette di merluzzo 
gratinate agli aromi  

Insalata di pomodori e 
mais 

Pane e Frutta fresca 

3 

Risotto agli asparagi* 

Scaloppine di vitello al 
limone 

       Insalata lattughina 

Pane e banana 

Pizza margherita  

Piselli* 

Tris di verdure saltate agli 
aromi 

Pane e Frutta fresca 

Pasta integrale al 
pomodoro 

Bastoncini di merluzzo al 
forno* 

Zucchini al forno 

Pane mezzo sale e Frutta 
fresca 

Orecchiette al pesto  

Bocconcini di tacchino  

Pomodori insalata 

Pane e Frutta fresca  

     Vellutata di zucchine 

Polpette di ricotta e spinaci 

Patate al rosmarino 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

4 

Pasta in bianco all’olio  

Arrosto di tacchino al latte 

      Insalata verde e rossa 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

Crema di piselli* con 
crostini 

Zucchine ripiene al forno 

Insalata di carote e patate 

Pane e yogurt 

Pasta al ragu’ 

Frittatina alle erbe 
aromatiche 

Erbette all’olio 

Pane e Frutta fresca 

Risotto allo zafferano 

Caprese 

Fagiolini al pomodoro 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Pasta integrale pomodoro 
e basilico 

Crocchette di nasello al 
forno 

Zucchini alla menta 

Pane e Frutta fresca 
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CCOOMMUUNNEE  DDII  CCAASSEELLLLEE  TTOORRIINNEESSEE  

AASSIILLOO  NNIIDDOO  ((1133  ––  3366  mmeessii))  

MMEENNUU’’  EESSTTIIVVOO  

  

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

Pasta al pesto 

Polpette di vitello in umido 

Zucchine aromatizzate 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

Pastina in brodo vegetale 

Omelette con formaggio e 
verdure 

Insalatina verde 

Pane e Frutta fresca 

Pasta integrale al 
pomodoro e basilico 

Formaggio crescenza 

Caponata di verdure 
miste 

Pane e Frutta fresca 

Crema di carote con 
crostini 

Fettina di pollo agli aromi 

Patate al forno 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Pasta olio e salvia 

Platessa dorata 

Fagiolini saltati  

Pane e banana 

2 

Risotto al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Melanzane trifolate 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Pasta integrale al 
pomodoro 

Hamburger di vitello 

Insalata mista di stagione 

Pane e Frutta fresca 

Minestrone di verdura* 
con riso 

Milanese di pollo 

Insalata di Ceci e carote 
al vapore 

Pane e gelato 

Pasta al ragu’di verdura 

Formaggio primo sale 

Fagiolini in umido 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

Gnocchetti al pomodoro 

Polpette di merluzzo 
gratinate agli aromi  

Insalata di pomodori  

Pane e Frutta fresca 

3 

Risotto agli asparagi* 

Scaloppine di vitello al 
limone 

       Insalata lattughina 

Pane e banana 

Pizza margherita  

Piselli* 

Tris di verdure saltate agli 
aromi 

Pane e Frutta fresca 

Pasta integrale al 
pomodoro 

Bastoncini di merluzzo al 
forno* 

Zucchini al forno 

Pane mezzo sale e Frutta 
fresca 

Orecchiette al pesto  

Bocconcini di tacchino  

Pomodori insalata 

Pane e Frutta fresca  

     Vellutata di zucchine 

Polpette di ricotta e 
spinaci 

Patate al rosmarino 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

4 

Pasta in bianco all’olio  

Arrosto di tacchino al latte 

      Insalata verde e rossa 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

Crema di piselli* con 
crostini 

Zucchine ripiene al forno 

Insalata di carote e patate 

Pane e yogurt 

Pasta al ragu’ 

Frittatina alle erbe 
aromatiche 

Erbette all’olio 

Pane e Frutta fresca 

Risotto allo zafferano 

Caprese 

Fagiolini al pomodoro 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Pasta integrale pomodoro 
e basilico 

Crocchette di nasello al 
forno 

Zucchini alla menta 

Pane e Frutta fresca 
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CCOOMMUUNNEE  DDII  CCAASSEELLLLEE  TTOORRIINNEESSEE  

AASSIILLOO  NNIIDDOO  ((66  ––  1122  MMEESSII))  

MMEENNUU’’  EESSTTIIVVOO  
 

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

Crema di riso con verdure 

lesse passate 

Tacchino frullato  

Purea di carote 

Pane integrale e frutta frullata 

Crema di mais e tapioca  

Nasello frullato 

Purea di patate, carote e 

zucchini 

Pane e frutta frullata 

Pastina primi mesi all’olio con 

passato di verdura 

Formaggio fresco ricotta 

Purea di patate e zucchine 

Pane e frutta frullata 

Vellutata di zucchine e patate 

con riso 

Vitello frullato 

Purea di carote 

Pane mezzo sale e frutta frullata 

Passato di verdura con 

pastina 

Prosciutto cotto frullato 

Purea di patate 

Pane e frutta frullata 

2 

Pastina primi mesi al 

pomodoro 

Formaggio robiolina 

Purea di zucchine 

Pane mezzosale e frutta 

frullata 

Crema multi cereali in passato 

di verdura 

Manzo frullato  

Purea di carote 

Pane e frutta frullata 

Riso olio e parmigiano con 

verdure passate 

Merluzzo al vapore frullato 

Purea di patate, carote, 

zucchine 

Pane e frutta frullata 

Vellutata di carote con pastina 

primi mesi 

Pollo frullato 

Purea di patate 

Pane integrale e frutta frullata 

Passato di verdura in crema 

di mais e tapioca 

Omogeneizzato di agnello 

Purea di patate, carote e 

zucchine 

Pane e frutta frullata 

3 

Crema di riso con verdure  

Platessa frullata 

Purea di carote 

Pane e frutta frullata 

Pastina primi mesi all’olio 

Tacchino frullato 

Purea di zucchine 

Pane e frutta frullata 

Crema multi cereali in passato 

di verdura 

Formaggio fresco stracchino 

Purea di patate, carote, 

zucchine 

Pane mezzosale e frutta 

frullata 

Passato di verdure con pastina 

Nasello frullato 

Purea di patate 

Pane e frutta frullata 

Crema di mais e tapioca 

Vitello frullato 

Purea di carote  

Pane integrale e frutta 

frullata 

4 

Pastina primi mesi al 

pomodoro 

Prosciutto cotto frullato  

Purea di zucchine 

Pane integrale e frutta frullata 

Passato di verdura con riso 

Manzo frullato 

Purea di patate 

Pane e frutta frullata 

Crema di zucchine con 

pastina 

 Palombo al vapore frullato 

Purea di carote 

Pane e frutta frullata 

Pastina pomodoro e zucchini 

Pollo frullato 

Purea di patate, carote e 

zucchine 

Pane mezzosale e frutta frullata 

Crema di riso con verdure 

Formaggio fresco ricotta 

Purea di zucchine 

Pane e frutta frullata 

Valutare la tolleranza individuale degli alimenti  nonche’ lo stato di svezzamento individuale di ogni singolo bimbo. E’ quotidianamente prevista la preparazione di passati di verdura o purè per i più 

piccoli.  In alternativa al pesce o al formaggio e secondi frullati,  è sempre previsto l’omogeneizzato o liofilizzato di carne ( pollo, tacchino, agnello, vitello, manzo).Tutti i pasti s’intendono completati 

con la fornitura di: 5 g di parmigiano reggiano per ogni porzione di primo piatto + 1 cucchiaio d’olio extravergine d’oliva. 
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Merende MENU’ESTIVO - nido 13-36 mesi e scuola infanzia 
 

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 
Pane integrale e olio 

 

Latte con biscotti 

secchi 

Frutta fresca oppure 

mousse di frutta al 

100% 

Gelato 
Pane mezzosale  e 

marmellata    

2 
Latte con fette 

biscottate 

Frutta fresca oppure 

mousse di frutta al 

100% 

Pane mezzosale con 

prosciutto cotto 
Budino Yogurt alla frutta  

3 

Pane integrale 

pomodoro e origano 

 

Gelato 

Frutta fresca oppure 

mousse di frutta al 

100% 

Yogurt alla frutta Torta margherita  

4 Latte con cereali 

Frutta fresca oppure 

mousse di frutta al 

100% 

Pane mezzosale e 

barretta di cioccolato  
Budino Yogurt alla frutta  
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Merende nido 6-12 mesi 
 

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 Frullato di frutta fresca Yogurt bianco  
Latte* con biscotti 

prima infanzia 

Frutta o passata di 

frutta al 100% 
Frullato di frutta fresca 

2 
Latte* con biscotti 

prima infanzia 
Frullato di frutta fresca Yogurt alla frutta 

Frutta o passata di 

frutta al 100% 
Frullato di frutta fresca 

3 Yogurt bianco  Frullato di frutta fresca 
Latte* con biscotti 

prima infanzia 
Frullato di frutta fresca 

Frutta o passata di 

frutta al 100% 

4 Yogurt alla frutta Frullato di frutta fresca 
Latte* con biscotti 

prima infanzia 

Frutta o passata di 

frutta 100% 
Frullato di frutta fresca 

*Latte di proseguimento 
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CITTÀ DI CASELLE TORINESE  

Servizio di refezione scolastica  

MENU  INVERNALE 
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CCOOMMUUNNEE  DDII  CCAASSEELLLLEE  TTOORRIINNEESSEE  

MENU’ INVERNALE 

SSCCUUOOLLEE  DDEELLLL’’IINNFFAANNZZIIAA,,  PPRRIIMMAARRIIEE  DDII  PPRRIIMMOO  GGRRAADDOO  

 

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

Passato di zucca con riso 

Scaloppine di vitello alla 
pizzaiola 

Patate al forno 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Lasagne al forno 

Frittata alle erbette*  

Carote* all’olio 

Pane e Frutta fresca 

Risotto alla boscaiola 

Formaggio Taleggio Dop 

Spinaci* brasati 

Pane e Frutta fresca 

Pasta integrale al 
pomodoro 

Pollo al forno 

Insalata di verza 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

Pastina in brodo vegetale 

Platessa dorata* al forno 

Patate, broccoli e carote* 

Pane e banana 

2 

Minestra di pasta e ceci 

Prosciutto cotto 

Finocchi al forno* 

Pane e budino 

Risotto zafferano e piselli 

Polpette di merluzzo* al 
forno 

Carote in insalata 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

Pasta all’olio 

Fesa di tacchino agli 
aromi 

Fagiolini* saltati 

Pane e Frutta fresca 

Pizza Margherita 

½ porzione di arrosto di 
vitello 

Insalata verde 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Pasta integrale al tonno 

Sformato di verdure al forno 

             Spinaci* all ‘olio 

Pane e Frutta fresca 

3 

Pasta ai broccoli* 

Polpette di vitello  

Carote prezzemolate* 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Passato di verdura* con 
orzo 

Bastoncini di merluzzo al 
forno* 

Purea di patate        

Pane e Frutta fresca 

Pasta integrale pomodoro 
e olive 

Formaggio fresco primo 
sale 

        Cavolfiori gratinati* 

Pane e banana 

Risotto alla zucca 

Bocconcini di pollo al 
pomodoro 

Insalata verde e rossa 

Pane e Frutta fresca 

 Pasta olio e parmigiano 

      Rotolo di frittata al    

             prosciutto  

Finocchi gratinati* 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

4 

Pasta integrale pomodoro 
e verdure* 

Scaloppine di tacchino  

          Carote in umido* 

Pane e Frutta fresca 

 

Polenta  

Spezzatino di vitello al 
pomodoro 

Fagiolini all’olio* 

Pane integrale e Frutta 
fresca  

 

Pizza margherita 

Piselli saltati* 

Tris di verdure 
aromatizzate* 

Pane e Frutta fresca 

Risotto al pomodoro 

Filetto di platessa* 
impanato 

Spinaci all’agro* 

Pane mezzosale e yogurt 

Passato di legumi*  

Grana Padano DOP 

Broccoli* e patate al forno 

Pane e Frutta fresca 
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SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

5 

Gnocchi burro e salvia 

Coscia di pollo arrosto 

Cavolfiori all’olio* 

Pane e Frutta fresca 

Crema di porri e patate 

Formaggio stracchino 

Carote saltate* 

Pane integrale e banana 

Pasta integrale con piselli* 

Rolatine di vitello al 
rosmarino 

Insalata verde 

Pane e Frutta fresca 

         Risotto agli aromi 

Palombo dorato* 

Fagiolini al pomodoro* 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Pasta al pomodoro 

        Tortino di spinaci* 

   Macedonia di verdure* 

Pane e Frutta fresca 

6 

Pasta integrale al pesto 

Arrosto di lonza  

Insalata mista  

Pane e Frutta fresca 

Pastina in brodo vegetale 

Spiedini di pollo 

Broccoli all’olio* 

Pane e budino 

Panzerotti di magro 
all’olio 

Medaglioni di verdura al 
forno 

Carote prezzemolate* 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Risotto alla parmigiana 

Polpette di pesce* 

Spinaci* 

Pane e Frutta fresca 

Passato di verdura* con 
farro  

Formaggio robiola 

       Piselli aromatizzati* 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

7 

Gnocchi alla romana 

Palombo* dorato al forno 

Insalata di fagiolini* 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Pizza margherita 

Frittata alle erbe 

          Carote brasate* 

Pane e Frutta fresca 

Riso con spinaci* 

Castellana al prosciutto 

Finocchi gratinati* 

Pane integrale e banana 

Passato di verdura* con 
pastina 

     Bocconcini di tacchino 

Lenticchie  

Pane e Frutta fresca 

Pasta integrale al 
pomodoro 

Straccetti di vitello al limone 

Insalata verde e carote 

Pane e Frutta fresca 

8 

Passato di verdura* con 
pasta 

Farinata di ceci 

Carote e broccoli saltati* 

Pane mezzosale e yogurt 

Pasta integrale al ragù di 
verdure* 

Scaloppina di pollo alla  

milanese 

Finocchi lessi* 

Pane e Frutta fresca 

 Risotto ai carciofi* 

Formaggio ricotta  

          Fagiolini all’olio * 

      Pane e Frutta fresca 

      Vellutata di verdure *   

                con riso 

Hamburger di vitello 

Purea di patate 

Pane e Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Cuori di merluzzo al forno* 

Insalata di carote julienne 

Pane integrale e Frutta 
fresca 
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CCOOMMUUNNEE  DDII  CCAASSEELLLLEE  TTOORRIINNEESSEE  

AASSIILLOO  NNIIDDOO  ((1133  ––  3366  mmeessii))  

MMEENNUU’’  IINNVVEERRNNAALLEE 

  

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

Passato di zucca con riso 

Scaloppine di vitello alla 
pizzaiola 

Patate al forno 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Lasagne al forno 

Frittata agli spinaci * 

Carote all’olio* 

Pane e Frutta fresca 

Risotto alla boscaiola 

Formaggio fresco ricotta 

Spinaci brasati* 

Pane e Frutta fresca 

Pasta integrale al pomodoro 

Pollo al forno 

Insalata di verza 

Pane integrale e Frutta fresca 

Pastina in brodo vegetale 

Platessa dorata* al forno 

Patate, broccoli e carote* 

Pane e banana 

2 

Minestra di pasta e ceci 

Prosciutto cotto 

Finocchi al forno* 

Pane e budino 

Risotto zafferano e piselli 

Polpette di merluzzo* al 
forno 

Carote in insalata 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

Pasta all’olio 

Fesa di tacchino agli aromi 

Fagiolini* saltati 

Pane e Frutta fresca 

Pizza Margherita 

½ porzione di arrosto di vitello 

Insalata verde 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Vellutata di verdura con 
riso 

Sformato di verdure al 
forno 

             Spinaci* all ‘olio 

Pane e Frutta fresca 

3 

Pasta ai broccoli* 

Polpette di vitello  

Carote prezzemolate* 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Passato di verdura*con orzo 

Bastoncini di merluzzo al 
forno* 

Purea di patate        

Pane e Frutta fresca 

Pastina al pomodoro 

Formaggio fresco primo 
sale 

        Cavolfiori gratinati* 

Pane e banana 

Risotto alla zucca 

Bocconcini di pollo al 
pomodoro 

Insalata verde e rossa 

Pane e Frutta fresca 

 Pasta olio e parmigiano 

      Rotolo di frittata al    

             prosciutto  

Finocchi gratinati* 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

4 

Pasta integrale pomodoro 
e verdure* 

Scaloppine di tacchino  

          Carote in umido* 

Pane e Frutta fresca 

 

Polenta  

Spezzatino di vitello al 
pomodoro 

Fagiolini all’olio* 

Pane integrale e Frutta 
fresca  

 

Passato di verdura*con 
pastina 

Piselli saltati* 

Tris di verdure aromatizzate* 

Pane e Frutta fresca 

Risotto al pomodoro 

Filetto di platessa* impanato 

Spinaci all’agro* 

Pane mezzosale e yogurt 

Passato di legumi * 

Grana Padano DOP 

Broccoli e patate al forno* 

Pane e Frutta fresca 
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SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

5 

Gnocchi burro e salvia 

Coscia di pollo arrosto 

Cavolfiori all’olio* 

Pane e Frutta fresca 

Crema di porri e patate 

Formaggio stracchino 

Carote saltate* 

Pane integrale e banana 

Pasta integrale con piselli * 

Rolatine di vitello al 
rosmarino 

Insalata verde 

Pane e Frutta fresca 

         Risotto agli aromi 

Palombo dorato* 

Fagiolini al pomodoro* 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

     Passato di zucca con    

                 crostini 

        Tortino di spinaci* 

   Macedonia di verdure* 

Pane e Frutta fresca 

6 

Pasta integrale al pesto 

Arrosto di lonza  

Insalata mista  

Pane e Frutta fresca 

Pastina in brodo vegetale 

Spiedini di pollo 

Broccoli all’olio* 

Pane e budino 

Panzerotti di magro all’olio 

Medaglioni di verdura al 
forno 

Carote prezzemolate* 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Risotto alla parmigiana 

Polpette di pesce* 

Spinaci* 

Pane e Frutta fresca 

Passato di verdura*con 
farro  

Formaggio robiola 

       Piselli aromatizzati* 

Pane integrale e Frutta 
fresca 

7 

Pasta in bianco all’olio e 
parmigiano 

Palombo* dorato al forno 

Insalata di fagiolini* 

Pane mezzosale e Frutta 
fresca 

Pizza margherita 

Frittata alle erbe 

          Carote brasate* 

Pane e Frutta fresca 

Riso con spinaci* 

Formaggio fresco primo 
sale 

Finocchi gratinati* 

Pane integrale e banana 

Passato di verdura* con 
pastina 

     Bocconcini di tacchino 

Lenticchie  

Pane e Frutta fresca 

Pasta integrale al 
pomodoro 

Straccetti di vitello al 
limone 

Insalata verde e carote 

Pane e Frutta fresca 

8 

Passato di verdura* con 
pasta 

Farinata di ceci 

Carote e broccoli saltati* 

Pane mezzosale e yogurt 

Pasta integrale al ragù di 
verdure 

Scaloppina di pollo alla  

milanese 

Finocchi lessi* 

Pane e Frutta fresca 

 Risotto ai carciofi* 

Grana padano DOP 

          Fagiolini all’olio * 

      Pane e Frutta fresca 

      Vellutata di verdure*    

                con riso 

Hamburger di vitello 

Purea di patate 

Pane e Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Cuori di merluzzo* al forno 

Insalata di carote julienne 

Pane integrale e Frutta 
fresca 
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CCOOMMUUNNEE  DDII  CCAASSEELLLLEE  TTOORRIINNEESSEE  

AASSIILLOO  NNIIDDOO  ((66  ––  1122  MMEESSII))    

  MENU’ INVERNALE 
 

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

Risotto alla crema di zucca 

Tacchino frullato  

Purea di carote 

Pane e frutta frullata 

Crema di mais e tapioca  

Nasello frullato 

Purea di patate, carote  e 

zucchini 

Pane e frutta frullata 

Pastina primi mesi all’olio con 

passato di verdura 

Formaggio fresco ricotta 

Purea di patate e zucchine 

Pane e frutta frullata 

Vellutata di zucchine e patate 

con riso 

Vitello frullato 

Purea di carote 

Pane e frutta frullata 

Passato di verdura con 

pastina 

Prosciutto cotto frullato 

Purea di patate e zucca 

Pane e frutta frullata 

2 

Pastina primi mesi al 

pomodoro 

Formaggio robiolina 

Purea di zucca 

Pane e frutta frullata 

Crema multi cereali in passato 

di verdura 

Manzo frullato  

Purea di carote 

Pane e frutta frullata 

Riso olio e parmigiano con 

verdure passate 

Merluzzo al vapore frullato 

Purea di patate, carote, 

zucca 

Pane e frutta frullata 

Vellutata di carote con 

pastina primi mesi 

Pollo frullato 

Purea di patate 

Pane e frutta frullata 

Passato di verdura in crema di 

mais e tapioca 

Omogeneizzato di agnello 

Purea di patate, carote e 

zucchine 

Pane e frutta frullata 

3 

Crema di riso con verdure  

Platessa frullata 

Purea di carote 

Pane e frutta frullata 

Pastina primi mesi all’olio 

Tacchino frullato 

Purea di zucca 

Pane e frutta frullata 

Crema multi cereali in passato 

di verdura 

Formaggio fresco stracchino 

Purea di patate, carote, 

zucchine 

Pane e frutta frullata 

Passato di verdure con 

pastina 

Nasello frullato 

Purea di patate  

Pane e frutta frullata 

Crema di mais e tapioca 

Vitello frullato 

Purea di carote  

Pane e frutta frullata 

4 

Pastina primi mesi al 

pomodoro 

Prosciutto cotto frullato  

Purea di zucchine 

Pane e frutta frullata 

Passato di zucca con riso 

Manzo frullato 

Purea di patate 

Pane e frutta frullata 

Crema di zucchine con 

pastina 

     Palombo al vapore frullato 

Purea di carote 

Pane e frutta frullata 

Pastina pomodoro e zucchini 

Pollo frullato 

Purea di patate, carote e 

zucca 

Pane e frutta frullata 

Crema di riso con verdure 

Formaggio fresco ricotta 

Purea di zucchine 

Pane e frutta frullata 

Valutare la tolleranza individuale degli alimenti  nonche’ lo stato di svezzamento individuale di ogni singolo bimbo. E’ quotidianamente prevista la preparazione di passati di verdura o purè per i più 

piccoli.  In alternativa al pesce o al formaggio e secondi frullati,  è sempre previsto l’omogeneizzato o liofilizzato di carne ( pollo, tacchino, agnello, vitello, manzo).Tutti i pasti s’intendono completati 

con la fornitura di: 5 g di parmigiano reggiano per ogni porzione di primo piatto + 1 cucchiaio d’olio extravergine d’oliva. 
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Merende MENU’INVERNALE- nido 13-36 mesi e scuola infanzia 
 

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 
Pane integrale e 

barretta cioccolato 
Yogurt bianco Costata di marmellata 

Frutta fresca di 

stagione 

Pane mezzosale e 

miele 

2 
Frutta fresca di 

stagione 
Pane e olio Latte e cereali Cracker senza sale 

Pane mezzosale con 

prosciutto 

3 Yogurt alla frutta 
Frutta fresca di 

stagione 
Torta margherita 

Latte con fette 

biscottate 

Pane integrale e 

marmellata 

4 
Frutta fresca di 

stagione 

Latte con biscotti 

secchi 

Focaccia e spremuta 

di arancia 

Purea di frutta con 

100% frutta 
Budino 
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SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

5 Latte con cereali 
Pane integrale con 

barretta cioccolato 

Frutta fresca di 

stagione 
Yogurt bianco Pane mezzosale e olio 

6 

Frutta fresca di 

stagione 
Torta margherita Budino 

Pane mezzosale con 

marmellata  

Latte con biscotti 

secchi 

7 Yogurt alla frutta 
Pane mezzosale con 

prosciutto 

Frutta fresca di 

stagione 
Pane integrale e miele  

Purea di frutta con 

100% frutta 

8 
Crostata alla 

marmellata 
Pizza rossa 

Latte e fette 

biscottate  

Frutta fresca di 

stagione 
Budino 
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Merende nido 6-12 mesi 
 

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 Frullato di frutta fresca Yogurt bianco  
Latte* con biscotti 

prima infanzia 

Frutta o passata di 

frutta al 100% 
Frullato di frutta fresca 

2 
Latte* con biscotti 

prima infanzia 
Frullato di frutta fresca Yogurt alla frutta 

Frutta o passata di 

frutta al 100% 
Frullato di frutta fresca 

3 Yogurt bianco  Frullato di frutta fresca 
Latte* con biscotti 

prima infanzia 
Frullato di frutta fresca 

Frutta o passata di 

frutta al 100% 

4 Yogurt alla frutta Frullato di frutta fresca 
Latte* con biscotti 

prima infanzia 

Frutta o passata di 

frutta 100% 
Frullato di frutta fresca 

*Latte di proseguimento 
 


